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ZRCADLO DOMOVA

Akce na srpen

e 1. 8. utery 10:00 jidelna — kouzelnik

e 3. 8. ctvrtek 14: 00 - klavirni vystoupeni pi.
Platkové

e 9, 8. streda 13:30 — damska jizda

e 16. 8. streda 14:00 — poznavame vsemi smysly

e 21. 8. pondéli 14:00 — kroje naseho kraje —
beseda s pi. Jaroslavou z Preciosy

e 24, 8. ctvrtek 14:00 — kytarovy déjepis

e 28. 8. pondeéli 13:30 — oslava narozenin

e 30. 8. streda 13:30 — kavarnicka

e sportovni hry —termin a cas bude upresnén dle
pocasi
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HOROSKOP NA SRPEN
Horoskop na srpen 2023

Beran

V srpnu se Beran na chvili zasni a
podlehne svym predstavam o
dokonalém Zivoté. Na povrch
vypluji urcité problémy, které vas

[ 4 .o

projevi se i drobné zdravotni
potize se zady. Proto byste se
meéli soustfedit na sebe a na
reseni vseho, co vas trapi. Protoze jste vnimavéjsi a
otevrengjsi nez obvykle, najdete radost ze cteni knih o
osobnim rozvoji, které vas posunou o krok dale.

Byk

V srpnu budou Byci plni vasné a mohou se tésit na mnoho
novych milostnych zazitkd. Diky své vyrovnanosti a klidu
kolem sebe budete Sifit pozitivni energii a prichazite do
kontaktu se zajimavymi lidmi, se kterymi jste na stejné
viné. V praci se vsak hromadi dlouhodobé problémy a mohou
vzniknout i neprijemné hadky s vasSimi nadrizenymi. Toto
obdobi vas povzbudi k dulezitym kariérnim rozhodnutim,
které se vam zprvu nemusi zdat spravné, ale které ocenite v
budoucnu a na které budete nakonec hrdi.
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Blizenci

Srpen prinese pro Blizence mnoho nepredvidatelnych zvratd,
zalozenych vsak pouze na iracionalnich zakladech. Nenechte
se proto svymi pocity premoci, ale radéji si vSe predem
promyslete a uvazujte racionalné.V tomto obdobi byvate
impulzivni, a pokud si nedate pozor, mlze se to obratit v
podobé neprijemné hadky s partnerem. Vas zivot bude velmi
hekticky, ale nezapominejte se dobre stravovat, abyste se
vyhnuli zazivacim problémim, ke kterym budete mit tento
mesic sklony.

Rak

Srpen bude pro Raka narocny meésic. Jste podvadéni jednim
z vasich nejblizSich pratel, a to vas pripravi o klid. S tim se
vyrovnate, ale bude potreba se na chvili zavfit a vse
zpracovat postupné. Cteni lehce duchovnich knih pro vas
bude tento mésic tou spravnou volbou, protoze vam otevre
oCi v tom smyslu, ze budete schopni odpoustét a jit ve svém
zivoté dal. Ujasnite si své priority a budete pripraveni proveést
radikalnéjsi zménu.

Lev

Srpen bude pro Lva mésicem velkého uUspéchu. Budete
uspesni nejen v zameéstnani, ale i v soukromém zivotée. Bude
Z vas vyzarovat pozitivni energie, ktera bude mit pozitivni vliv
na vase okoli, a muzZete ocekavat velmi zajimava pozvani na
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spolecenské akce. At se objevite kdekoli, budete vitanym
hostem, se kterym si bude chtit kazdy popovidat. Jen si
nenechte slavu stoupnout do hlavy. Vas partner na vas bude
samozrejmé pysny, ale snazte se mu ukazat, ze vam na ném
zalezi vic nez na vasi oblibenosti.

Panna

V srpnu bude Panna bojovat s vykyvy nalad. Tato doba proto
neni idealni pro prijimani dllezitych Zivotnich rozhodnuti,
ktera vyzaduji racionalni uvazovani a nadhled. Na druhou
stranu vase intuitivni jedndni nemuze ublizit. Pokud se
bavime o kazdodennich vécech, pak pro vas bude situace
naopak mnohem jednodussi. Budete délat véci tak, jak to v
tu chvili citite. Pozor ale na vykyvy nalad vaseho
partnera. Urcité vam bude rozumeét, ale vy musite rozumeét i
jemu, takze davejte pozor, abyste mu neublizili.

Vahy

V srpnu budou Vahy velmi spolecCenské. Probudi se ve vas
empatie a diky tomu se stanete oblibenymi mentory svych
pratel. Tento mésic byste pro ostatni udeélali cokoli, takze vas
napliuje, kdyz se vam vasi pratelé svéfi a vy jim milzete
poradit a podpofrit. Ale to neni vse; vasi silnou strankou bude
i vareni. Skvelymi kulindarskymi experimenty ohromite své
pratele a rodinu a dosahnete statusu nejlepsiho hostitele.
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Stir

Srpen pfinese Stirdm davku tvrdohlavosti a chuti do
akce. Dosahnete vseho, co jste si tento meésic
predsevzali. Mate vsak tendenci nerespektovat ostatni a
nezndte hranice, coz muze byt problematické, zejména v
praci. Vasi spolupracovnici se na vas mohou divat s trochou
nepratelstvi v oCich, ale to mlze byt proto, Ze vam zavidi vasi
snahu a uspéch. Pokud se jim nepfizplsobite, musite si byt
védomi toho, Ze vas jiz nemusi vnimat jako soucast své
skupiny. Pokuste se tedy zvazit své priority a naplanovat si
podle toho své kroky pfedem.

Strelec

Srpen ve Strelcich vyvola sexualni energii a vasen, kterou
potrebuji ventilovat. Nejlépe udélate, kdyz odjedete na
dovolenou v zahraniéi, kde muzete vypnout a nechat
zavladnout své touhy. MUZete se tésSit na neuvéfitelné
erotické zazitky, protoze budete touzit objevovat nové
oblasti vasi sexuality, které se ve vas tento mésic
otevrou. Tuto vasnivou energii muzZete vyuzit i v jinych
oblastech, protoze to je také kreativni energie. Mozna si
zkuste najit lekci keramiky nebo lekci kresleni a proménte své
fantazie ve skutecnost.
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Kozoroh

Srpen KozorohUm prinese spoustu zmén ndlad. Muzete si
pripadat jako na emocéni horské draze, ktera nepusobi dobre
na vase okoli ani na vaseho partnera. Problémy budete mit i
se zarlivosti a touhou vse ovladat. To muze byt potencialné
velmi problematické, pokud se nebudete drzet zpatky. Méli
byste si najit kreativni ¢innost, pomoci které muzete vyjadrit
své pocity. Tento mésic se vam bude tancit, takze se nebojte
chodit na tanecni lekce.

Vodnar

V srpnu budou Vodnari brat vsechno prilis vazné a
osobné. Budete také perfekcionisté, coz vas bude motivovat,
ale také kdyz nedosdhnete svych cilt, dostanete se doll a
muzete mit dokonce uzkost. Ztracite prehled o tom, co
vlastné v zivoté chcete, a hledate pomoc u svych
blizkych. Sdileni vaSich problém( je pro vas urcité dobré,
protoze uviznout v nékterych depresivnich stavech opravdu
neni nejlepsi reseni. Nejlepsi, co mUzZete udélat, je dat si
dostatek volného Casu a stanovit si priority.

Ryby

Chut po spolecnosti vam tento meésic rozhodné chybét
nebude. Ryby budou chtit travit kazdou volnou chuvili
spoleCnou cCinnosti se svymi prateli nebo partnerem. Uzijete
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si hravost a budete se také citit pohodlné a sebejisté v
konverzaci s vétSim poctem lidi; budou poslouchat vse, co
reknete. VSe nechate plynout, nebudete se niim stresovat a
jednoduse si uzivat kazdy okamzik naplno.

Zdroj: www.ahoroskop.de/zodiaczeichen
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PRANOSTIKY NA SRPEN

e | kdyzZ ze strnist obcas fuci, horko nas prece jen mudi.

e V srpnu kdyzZ pllnocni vitr véje, bez desté slunécko
hreje.

e Jsou-li v srpnu hory kalny, budou v zimé mrazy valny.

e Kdyz v srpnu naprsi, tak nez se obéd poji, vSecko slunce
VYSUSi.

e Srpen z pocatku-li hfeje, zima pak se dlouho snéhem
skvéje.

e Hrima-li v srpnu, pravi se, Ze budouciho roku hojna
uroda a mnozstvi deste jest k doufani.

e Kdyz pali srpen, bude paliti vino.

e Hrima-li v srpnu, Ize ¢ekat osmého dne opét bourku.

e 7 pocatku toho mésice rika se, ze opét studeny vitr ze
strnist fouka.

e Moc hub srpnovych - moc vanic snehovych.

e Kdyz v srpnu moc hfima, bude na snih bohata zima.

e Kdyz je v srpnu rano hodné rosy, maji z toho radost
VOsy.

Zdroj: celemvzad.nezmeskej.cz/ pranostiky srpen.php
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Mesic srpen

Je podle gregorianského kalendare osmy mésic v roce. Ma
31 dni. Cesky nazev pochazi pravdépodobné od
zemedélského nastroje srpu, uzivaného pfri sklizni obili.
V rimském kalendari mél meésic
| nazev Sextilis od latinského sextus (tj.
Sesty), nebot do roku 153 pf. n. |. byl
= srpen Sestym meésicem Vv roce.

Kdyz Julius Caesar v roce 46 pr. n. |.
zaved| julidnsky kalendar, srpen byl
prodlouzen na 31 dni. Aby nemély tri
mesice za sebou po 31 dnech, byl zaroven preveden jeden
den ze zari do fijna a jeden den z listopadu do prosince, a tak
bylo rozruseno Sdsigenovo pravidelné stfidani dlouhych a
kratkych mésicu. V roce 8 pr. n. |. byl mésic pojmenovan po
cisari Augustovi na August. Z latiny pak nazev prevzaly dalsi
evropske jazyky a pouzivaji ho dodnes
(anglicky August, némecky August, slovensky August).

Podle patrné nepravdivé legendy meél srpen v julidanském
kalendari jen 30 dni a o jeden den byl prodlouzen az v roce 8
pr. n. l. proto, aby mésic pojmenovany po soucasném cisafri
byl rovnocenny predchozimu cervenci, ktery byl zase
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pojmenovan po Juliu Caesarovi (Julius). Ziskany den byl
udajné odebran z unora.

V prestupnych letech zacCina srpen stejnym dnem v tydnu
jako unor. V béznych letech vsak zadny jiny mésic nezacina
stejnym dnem v tydnu jako srpen. Podle zidovského
kalendare pripada srpen obvykle na mésice av a elul.

Astrologicky je Slunce asi prvni dvé tretiny srpna ve
znamenilvaa  zbytek mésice ve znameni Panny.
V astronomickych terminech zacina v souhvézdi Raka a konci
v souhvézdi Lva.

Béhem srpna se na severni polokouli zkracuje délka dne. Na
Uzemi Ceské republiky, pfesndji na prase&iku 50.
rovnobézky a 15. poledniku, je prvni srpnovy den dlouhy
okolo 15 hodin a 13 minut. Slunce vychazi priblizné v 5.29 a
zapada ve 20.42 hodin stredoevropského letniho casu.
Posledni den v srpnu je kratsi o hodinu a 41 minut. Slunce
vychazi okolo 6.14 a zapada v 19.46 hodin.

Podle meteorologickych méreni v prazském Klementinu byla
od 18. stoleti nejvyssi srpnova teplota zaznamenana 8. srpna
2015 (36,8 °C) a nejnizsi 26. srpna 1980 (6,4 °C). Prlmérné
srpnové teploty se v letech 1961-1990 pohybovaly od 17,3
do 20,9 °C.[11Z celého Uzemi Ceské republiky byla nejvy3si
teplota namérena 20. srpna 2012 v Dobrichovicich u Prahy
(40,4 °C). Byla to také viibec nejvyssi teplota v historii méreni

sVvVvV/

v Cesku. Nejnizéi teplota byla 20.srpna 1991 na Horské
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Kvildé na Sumavé (-5 °C). Nejvice srazek za den spadlo
12. srpna 2002 v Ceském Jifetiné na Mostecku (226,8 mm).!

Teplotni prumér v srpnovych dnech naméreny v Klementinu
v letech 1961-1990:

V Ceské republice pfipada na srpen jeden vyznamny den:
Den pamatky obétiinvazea nasledné okupace vojsky
Varsavské smlouvy (21. srpna).

Podle srpna jsou pojmenovany nékteré udalosti, které se v
tomto meésici odehraly. V srpnu 1789 schvalilo
francouzské Ustavodarné ndarodni shroméazdéni Srpnové
dekrety, kterymi zrusSilo vysady Slechty a duchovenstva. Ve
dnech 19.-21. srpna 1991 probéhl v Sovétském
svazu Srpnovy puc, pri kterém se skupina komunistickych
funkcionard pokusila svrhnout generdlniho tajemnika
strany Michaila Gorbacova.

Zdroj: I> Srpen - Ceska Wikipedie (czech.wik)

Stranka 12


https://www.czech.wiki/wiki/Horsk%C3%A1_Kvilda
https://www.czech.wiki/wiki/%C4%8Cesk%C3%BD_Ji%C5%99et%C3%ADn
https://www.czech.wiki/wiki/Srpen#cite_note-2
https://www.czech.wiki/wiki/Invaze_vojsk_Var%C5%A1avsk%C3%A9_smlouvy_do_%C4%8Ceskoslovenska
https://www.czech.wiki/wiki/21._srpen
https://www.czech.wiki/wiki/%C3%9Astavod%C3%A1rn%C3%A9_n%C3%A1rodn%C3%AD_shrom%C3%A1%C5%BEd%C4%9Bn%C3%AD
https://www.czech.wiki/wiki/Srpnov%C3%A9_dekrety
https://www.czech.wiki/wiki/Srpnov%C3%A9_dekrety
https://www.czech.wiki/wiki/19._srpen
https://www.czech.wiki/wiki/Srpnov%C3%BD_pu%C4%8D
https://www.czech.wiki/wiki/Michail_Gorba%C4%8Dov
https://img.primadoma.cz/w_2/aa/a7/column/aaa750ed2f141aed233f7986c3e84c3b_depositphotos_29761747_l-2015.jpg
https://img.primadoma.cz/w_2/aa/a7/column/aaa750ed2f141aed233f7986c3e84c3b_depositphotos_29761747_l-2015.jpg
https://img.primadoma.cz/w_2/aa/a7/column/aaa750ed2f141aed233f7986c3e84c3b_depositphotos_29761747_l-2015.jpg

CERVENEC

ZRCADLO DOMOVA SRPEN
2023

ZAJIMAVOSTI Z JABLONECKA

Manzelka prezidenta navstivila Jablonec i
vystavu Krehka krasa

ManZelka prezidenta republiky Eva Pavlovad §
ve ctvrtek 10. srpna navstivila nejprve
jabloneckou radnici, kde po pfivitani €4
obdrzela darky od primatora Milo3e Vele a Pl
poté se Ucastnila zahdjeni vystavy Kiehkd @
krasa.

Dale Eva Pavlova v Jablonci nad Nisou stihla zapis do
pameétni knihy na radnici, prohlédla si 12. roCnik vystavy
Krehka krasa, véetné modni prehlidky. Navstivila také firmu
Kristalovy rdj v Jungmannové ulici a navstévu zakondila
obédem na Petriné.

Jablonecky primator Vele vénoval choti prezidenta dve
broze

Jablonecky primator Milos Vele privital ve své pracovné
chot prezidenta republiky Evu Pavlovou, ktera se Ucastnila
ctvrteCniho zahajeni Krehké krasy. Kromé kytice predal
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primator pani Pavlové broze z produkce jablonecké firmy
Jablobijoux.

MiloS Vele ukdzal prvni dameé
reprezentaCni prostory radnice a

pfipomenul 90. vyrodi, které budova od |
Karla Wintera letos slavi. ,Je UZzasné, jak
se vam dari radnici citlivé obnovovat a
zachovavat pritom ducha z doby jejiho
vzniku," pochvalila Eva Pavlova
zrekonstruované zasedaci saly i obrazy v nich.

Béhem navstévy na  jablonecké radnici se
prezidentova zena podepsala do pamétni knihy meésta, s
primatorem a Pavlem Kopackem, predsedou Svazu vyrobcU
skla a bizuterie, hovofila o sklarském a bizuternim pramyslu
v kraji, o tom, jak se firmam zabyvajicim se vyrobou tohoto
artiklu dari, a o odborném sklarském i bizuternim skolstvi.

Zdroj: Fotogalerie - Jablonecky primator Vele vénoval choti prezidenta dvé broZe - Nase Jablonecko - Pro lidi o

lidech (nasejablonecko.cz)
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CERVENEC
ZRCADLO DOMOVA SRPEN

2023

OSLAVENCI V CERVENCI A SRPNU

Anna Katzerova 90
Juliana Danyiova 84 . :
Véra Kloutvorova 100 "k
Erika Bizova 81
Hana Vélova 84
Josef Marecek 97 ®
yav
Marie Hochmanova 73
Ludmila Radéjova 90
Helena Komnacka 84
Lidmila Hamrikova 92

Jan Zajic 86

Dana Jakoubkova 82
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CERVENEC

ZRCADLO DOMOVA SRPEN
2023
S LITOSTi OZNAMUJEME, ZE
NAS NAVZDY OPUSTILI
Jiri Maralik

Vladislav Kopecky

Cest jeji pamdtce
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CERVENEC

ZRCADLO DOMOVA SRPEN
2023

PROCVICME SI HLAVU

Matematické hadanky

Hadanka: Pokoj ma 4 rohy a v kazdém rohu sedi jedna
kocka. Pred kazdou kocCkou sedi 3 kocky. Kolik kocek je v

pokoji celkem?
Odpovéd: 4 Kazda kocka ze svého rohu vidi 3 ostatni, které sedi v dalSich rozich.

Hadanka: Od doktora dostanes 3 tablety a mas brat kazdou
pll hodinu jednu. Jak dlouho budes tablety brat?

Odpovéd: 1 hodinu. Prvni tabletu vezmes na zacatku prvni hodiny, druhou
vezmes za pul hodiny, tfeti na konci hodiny.

Hadanka: 30 vydélis % a prictes 10. Kolik vyjde?
Odpovéd: 70

Hadanka: Na cesté k vodé potkala zebra 6 Ziraf. Kazda zirafa
meéla na zadech 3 opice. Kazda z opic méla na ramenou 2

ptaky. Kolik zvirat slo k vodé?
Odpovéd: Jedno — zebra. Ostatni Sly od vody.
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CERVENEC
ZRCADLO DOMOVA SRPEN
2023

Vtipné hadanky

Hadanka: Co prochazi mésty, kopci nahoru a dolq, ale
nepohybuje se?
Odpovéd: Cesta!

Hadanka: Jaky klic neodemkne zadné dvere?
Odpovéd: Petrklic

Hadanka: Kde najdete reky bez vody, lesy bez stromd,

meésta bez budov?
Odpovéd: Na mapé

Hadanka: ProcC je mala hodinova rucicka tlustsi?
Odpovéd: Protoze ma méné pohybu.

Hadanka: Co muizes délat, aniz by to kdokoliv vidél? Tebe
nevyjimaje.
Odpovéd: Hluk

Hadanka: Jmenuj tri po sobé jdouci dny, aniz bys jmenoval

stredu, patek nebo nedéli.
Odpovéd: véera, dnes a zitra

Stranka 18



CERVENEC
ZRCADLO DOMOVA SRPEN
2023

RECEPT NA MESIC CERVENEC, SRPEN

Letni melounovy salat

Ingredience:

e mensi vodni meloun: 1 ks
e baby Spenat - hrst: 2 ks

e salatova okurka: 1 ks

e Cerné olivy bez pecek: 50 g
e Fetasyr:100g

e olivovy olej: 2 PL

e |limetkova Stdva: 1 PL

o sl

® pepr

Meloun zbaveny slupky a pecek nakrajime na kostky.
Priddme baby Spenat, nakrajenou okurku, olivy, kosticky
syra, zakapneme olivovym olejem a limetkovou Stavou.
Podle chuti osolime, opeprime a nechame vychladit.

Letni melounovy saldat mizeme podavat s pecive

Zdrioj: Recepty - Salaty: Letni melounovy salat (spektrumzdravi.cz)
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https://www.spektrumzdravi.cz/recepty/recepty-letni-melounovy-salat
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CERVENEC
ZRCADLO DOMOVA SRPEN
2023

Lehky bramborovy salat bez majonézy

Ingredience:

e brambory typu A: 5 ks
e Cervena cibule: 1 ks

e redkvicky: 2 ks

e mrkev: 1 ks

e bily jogurt: 3 PL

e citronova Stava

e petrielova nat

o sl

Brambory uvarime ve slupce, oloupeme a nakrajime na
kostky. Mrkev uvarime. Tenké platky redkvicek s nakrajenou
uvarenou mrkvi zpénime na olivovém oleji. Cibulku
nakrajime nadrobno. Jogurt promichame s olivovym olejem,
citronovou Stadvou a dochutime soli a pepfem. Suroviny
dikladné promichame.

Lehky bramborovy saldt bez majonézy mizeme ozdobit
petrzelovou nati.

Zdroj: Recepty - Ostatni: Lehky bramborovy salat bez majonézy (spektrumzdravi.cz)
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ZRCADLO DOMOVA

Redaktorka: Bc. Monika Lopraisova, DiS.

monika.lopraisova@dd-jablonec.cz
Domov dlichodcll Jablonecké Paseky
rocnik 20.

Cervenec, Srpen 2023
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