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Akce na rijen

o sportovni odpoledne

e 9.10. pondéli 13:30 — sportovni odpoledne

o peceni Sateckli s ovocem

e 11.10. stfreda 14:00 — hra na klavir s pani Platkovou
© canisterapie

e 13. 10. patek — individualni program pro lezici klienty
o malovani s klienty

e 17.10. utery — 13:30 — narozeninova oslava

o hra na klavir s pi. Platkovou

e 19. 10. ctvrtek 13:30 — Preciosa - vyrabéni
s dobrovolniky
© individualni program pro lezici klienty
e 24.10. utery 9:00 — canisterapie
13:30 — panska jizda
o damska jizda
e 26.10. ctvrtek 13:30 - kavarnicka
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HOROSKOP NA RIJEN

Horoskop na rijen 2023

Beran

Beran bude v Fijnu kreativni
nejen v praci, ale i v soukromém
zivoté. Vyuzijte této schopnosti
naplno a nebojte se udélat velké
zmény. Pustte se do dlouho
planované renovace nebo
zmente styl obleceni.V praci
budete také plni originalnich
napadyl a stanete se tak stfedem pozornosti. Oteviena mysl
vam pomdUze naslouchat svému srdci, a nakonec se vase
pocity vyjasni. Snazte se délat véci tak, jak to citite, a neridte
se tim, co chtéji ostatni.

Byk

Rijen je pro Byky dobrou pfileZitosti k navazovani novych
pratelstvi, nebo dokonce romantickych vztaht.V tomto
obdobi budete velmi charismaticti a oblibeni. Komunikace je
vasi silnou strankou a rozhodné vam nebude chybét
empatie, diky které si s nékterymi prateli vytvorite hlubsi
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vazby. Nenechte se ale zaslepit, protoze kolem vas bude
nékdo, kdo vam uspéch v osobnim zivoté prat nebude a bude
se ho snazit prekazit.

Rijen je predevdim o plénovani a dileZitych
rozhodnutich. Blizenci maji jasno o svych prioritach, takze je
nejlepsi Cas stanovit si cile a planovat, jak jich
dosahnout. Vasi silnou strankou bude trpélivost, takze pro
vas bude snadné jit si za svym cilem. Zaroven vyhledavate
osobni rozvoj, takze cteni knih na toto téma bude dobrou
volbou. | kdyz se zda, Zze mate ve vSem jasno a nic vas netrapi,
mUZete v tomto obdobi pocitovat i lehké depresivni stavy,
takZze budte opatrni.

V fijnu Raci vystoupi ze své bubliny a vyniknou svymi
jedine€nymi vtipy. Budete mit pohotové reakce a dobré
argumenty, které nejen ohromi vase kolegy, ale prakticky
kazdy vam bude jist z ruky. Nebude pro vas tedy problém
navazovat nové kontakty a budete se hodit na zahranicni
pracovni cesty. Behem této doby byste vsak neméli
vykonavat zadnou fyzickou aktivitu, protoze budete mit
sklony ke svalovym problém{m.
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Rijen bude pro Lva mésicem lasky a dobrych vztah(. Budete
srSet dobrou naladou, smichem a skveélymi napady. Diky své
bezprostrednosti pritahnete pozornost ostatnich. Pokud
partnera nemate, méli byste se spolehnout na svou intuici a
city, které budou hrat ve vasem jednani v tomto obdobi
obrovskou roli. Tento podzimni meésic probudi i vase
duchovni védomi. Proto byste méli ziskat nové znalosti,
napriklad cCetbou, nebo absolvovanim tematického
seminare, kde se také muzete naucit meditacni techniky,
které vam pomohou v mnoha oblastech zivota.

V fijnu Panna zatouzi po samoteé a klidu a zamérite se hlavné
na sebe. Mate spoustu nevyresenych otazek, které je
potreba vyresit a tento Cas je k tomu jako stvoreny. | vy mate
tendenci jit rGznymi cestami, takZe se nebojte jit opacnym
smérem a zucastnit se seminare, kde se dozvite nové
véci. Harmonie s prirodou pro vas bude velmi dulezit3, proto
nezUstdvejte doma. Diky tichu a pohodé a pobytu venku
budete zdravi jak psychicky, tak fyzicky.

Rijen pfinese Vahadm mir. Tento mésic budete vice
introvertni, takze vasi pratelé a znami s vami prilis pocitat
nemohou. Ponofite se do stanoveni priorit. Probudi se ve vas
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i umélecka duse, takze tento cas bude primo vybizet k
cinnostem, jako je malovaniv prirodé, hra na hudebni nastroj
nebo tanec. Prospéje vam i dobry pohyb na cerstvém
vzduchu, ale pozor, abyste neprochladli. Nez pujdete ven,
radeéji se oblecte.

V fijnu budou Stifi plni empatie a budou mit UZasné
komunikaéni schopnosti. Pochopeni problému vasich pratel
bude vasi silnou strankou, takze okoli pocitit vasi podporu a
pozada vas o pomoc, kdyz ji bude potrebovat. PlUsobite také
dojmem velmi klidného a vyrovnaného clovéka, ktery vam
pomaha jak v praci, tak v soukromém zivoté. Behem této
doby se nebudete citit ve stresu, takze se nebojte prijmout
jakoukoli vyzvu, kterd vam prijde do cesty. Mlzete vyuzit své
uzasné komunikacni dovednosti ucenim a procvicovanim
novych jazyk(, protoze nyni zjistite, Zze je velmi snadné se je
naucit.

V fijnu pociti Strelci velkou potrebu tvorit a vylepSovat své
domovy. Prostredi, ve kterém zijete a travite vetsSinu casu,
pro vas bude tento mésic velmi dllezité. At uz Zijete sami
nebo s partnerem, méli byste si doprat a plnit si své sny v
této oblasti. Mate smysl pro detail, ktery vam pomduze
vytvofit pohodlny domov, do kterého se budete radi
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vracet. Je to také idealni ¢as na zmeény Satniku, tak si doprejte
den a vyrazte na nakupy.

V fijnu se Kozorohové oprosti od vnéjsiho svéta. Naplnéni
pro vas bude pobyt venku v prirodé, nejlépe nékde u vody,
kde je hodné Cerstvého vzduchu. Usporadate si myslenky a
budete hledat vnitrni klid a harmonii. To nejlepsi, co mlzete
udélat, abyste toho dosahli, jsou meditace a joga. Béhem
této budete také velmi propojeni se zviraty. Snazte se travit
co nejvice Casu se svym mazlickem nebo péci o mazlicky
svych pratel. Uvidite, Ze tyto chvile vam dodaji spoustu
energie a budou vas bavit.

V rijnu by méli byt Vodnari v praci opatrni, protoze by se vas
séf mohl pokusit chytit na Svestkach a dokazat, ze jste udélali
néco Spatného. Nedejte mu tedy Sanci a ukazte mu, ze jste v
praci perfektni, i kdyz vSe berete s humorem. Budte otevreni
prehodnoceni. BEhem této doby je dobré vénovat trochu
Casu kazdodenni meditaci a jit hluboko do sebe. To vam
mUze pomoci propojit se se svym télem a zacnete mu
naslouchat.
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Ryby

V fijnu si Ryby vezmou na sva bedra pfiliSs mnoho a moc se
jim to nepodari. Zaroven od sebe budete ocekavat pfrilis
mnoho, coZ celou situaci jeSté zhorSi a zpuUsobi ve vas
zoufalstvi. Zastavte se a uvédomte si, ze neni treba spéchat
a ze délat mnoho veci najednou neni
produktivni. Pfehodnotte své priority a rozhodnéte se, na co
se chcete plné soustredit a zbytek odlozte. Tento mésic je
dulezité dostatecné odpocdivat; jinak mGzete mit migrény.

VIRGO

SAGITTARIUS ARIES LIBRA SCORPIO
AN (o
\/
GEMINI CANCER CAPRICORN LEO

Zdroj: Horoskop na fijen 2023 - Bety.cz
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PRANOSTIKY NA RIJEN

e Véjou-li v fijnu severni vetry,
nezdari se obili.

e Jestli snih napadne toho
mesice a kolik dni trvati bude,
tak stala bude zima.

e Snézi-li brzy v fijnu, bude
mokra zima.

e Kolikrat tohoto meésice snezi, tolikrate v budouci
zime snih padati ma.

e Spadne-li v fijnu listi, bude mokra zima.

Kdyz dlouho listi nespadne, tuha zima se
prikrade.

o Cim dfFive listi opadne, tim Grodné&jsi pFisti rok.
Jestli ma dub mnoho ovoce, byva rada tuha a
dlouha zima.

e Kdyz dub hojné ovoce dava, tak ma velka zima a
mnozstvi snehu byti.

e VFijnu hodné Zaludd a bukvic oznamuje zimy
vic.

e Kdyz se tahnou ptaci blizko k staveni, bude tuha
zima.

Zdroj: Pranostiky pro mésic fijen (pranostika.cz)

Stranka 9


https://www.pranostika.cz/prosinec.html
https://www.pranostika.cz/rijen.html
https://www.lepaso.cz/fotky65856/fotos/_vyr_21023_dyne-svicen-keramika-34x34x36cm-oranzova.jpg

ZARI,
ZRCADLO DOMOVA RIJEN
2023

ZAJIMAVOSTI Z JABLONECKA

Muzeum panenek Smrzovka

Muzeum panenek vam predstavi
vSechny skvosty, bez nichz si malé déti
neumi zivot ani predstavit.

Soukroma sbirka panenek pani Svati
Jakoubkové vytvorila zaklad pro
Muzeum panenek ve Smrzovce.

Expozici s 200 exponaty némeckych, ruskych, Spanélskych a
ceskych panenek doplniuji i dalsi hracky. Vedle kuchynék,
pokojickl, kocarkl, postylek i kolébek, nechybi ani kosticky,
vlacky i auticka pro kluky.

Sbirka vznikala po dobu deseti let a nékteré panenky musely
byt citlivé a odborné, se znalosti historie a technologie
vyroby, opraveny. Exponaty netvofi pouhou statickou
vystavku, kde se nic nedéje. Panenky se budou prevlékat
podle roéniho obdobi, proto jsou dulezité detaily: destniky,
kabelcCicky, Sperky, ale i kresilka, Sici stroj, kocarky.

Prijdte se presvédcit, jak citlivé se mUze k obyéejné panence
pristupovat a jak se historie médy da zkusené predstavit
prostrednictvim této nezivé modelky.

Cela prohlidka je provazena dobrou naladou a poutavym
povidanim majitelky muzea.

Zdroj:https://search.seznam.cz/?g=muzeum+panen
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OSLAVENCI V ZARi A RIJNU

Kvétoslava Poseltova 83

Hedvika Kopecka 90

Marcela Vrsovska 92
RGZena Spejchalova 88

Karel Bradac 92

Danuse Zahorcova 63

Véra Pavelkova 86
Markéta Chlumecka 82
Véra Simonové 86
Pavel Palounek 59

Jifi Paldus 80

Josef Kopecky 80

Miroslav Loj 78

Jan Hackel 74

Jitina Sikalova 75
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S LITOSTi OZNAMUJEME, ZE
NAS NAVZDY OPUSTILI

Marie Rulcova
Jaroslava Bernd
Otto Jandal
Bohuslav Chour
Irona Placha
Véra Kloutvorova

Kvétuska Zemanova

Cest jeji pamdtce
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Bludiste
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Zdroj: https://search.seznam.cz/obrazky/?q=0smism%C4%9Brky%200br%C3%A1zky&fulltext&sourceid=
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Kachni kaldon s nudlemi

Ingredience:

. 800 ml kachniho vyvaru
. 200 ml smetany 33%

. 1 menSi cibule

. 150 g korenové zeleniny nakrajené na kosticky
(mrkev, celer, petrzel)

. 50 g kvetaku

. 1 stonek rapikatého celeru

. 150 g Sirokych nudli

. 3 lzice masla

. 40 g hladké mouky

. sul, éerny pepr, muskatovy orisek

. hrst nasekané velkolisté petrzele
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Postup:

1. Na Izici masla orestujeme korenovou zeleninu, kvétak
i rapikaty celer, vSe nakrajené na kosticky. Az zelenina
zacne zlatnout, pridame cibuli a jesté 10 minut
restujeme a zalijeme vyvarem. Jakmile vyvar zacne
vfit, nalijeme smetanu a varime dalSich 20 minut.

2.Rozpustime maslo v jiném rendliku a nasypeme
mouku a Spetku muskatového orisku. Na mirném
ohni opékame 5 minut. Hotovou jiSku nechame
vychladnout a pres sito ji propasirujeme do vrouci
polévky. Jiska se musi 5 minut provarit.

3. Polévku dochutime soli, peprem a pridame varené
nudle

Teply cokoladovy dortik, malinova omacka

Ingredience:

. 250 g horké cokolady
150 g hnédého cukru
100 g masla

. 30 g hladké mouky

. 4 vejce
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Na omacku:

300 g mrazenych malin

50 g hnédého cukru

20 g vanilkového cukru

jemny bramborovy Skrob

Postup:

1. Maslo s cokoladou rozpustime ve vodni lazni, dobre
promichame a nechame castecné zchladnout.

2.V misce vyslehame do pény cukr s vajicky a potom
pozvolna pridavame rozpusténou cokoladu. Ke konci
vmichame prosatou mouku.

3.Smeés nalijeme do vymazanych formicek a peceme
v troubé predehraté na 180 °C asi 8—10 minut.
Cokolddové dortiky po upeleni nechdme 2 minuty
odstat a vyndame je z formicky. MUzZeme si pomoci
priborovym nozem.

4.7 cukru udélame karamel, ktery zalijeme 100 ml vody
a provarime, poté pridame maliny
a rozvarime. Omacku mlazeme zahustit Skrobem
rozmichanym ve studené vodé. A muzeme ji
propasirovat pres sito a zbavit tak seminek z malin.

Zdroj: Podzimni recepty, které vam doplni silu a energii | MUZeme jist zdravéji (muzemejistzdraveji.cz)
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ZRCADLO DOMOVA

Redaktorka: Bc. Monika Lopraisova, DiS.
monika.lopraisova@dd-jablonec.cz

Domov dlichodcUll Jablonecké Paseky
rocnik 20.
Zafi, Rijen 2023
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