1 JIDELNICEK 1.7. - 7.7. 2019 Zména jidelni¢ku vyhrazena.
SNIDANE OBEDY VECERE 2VECERE
Pondéli |Dieta 3 - Kava,caj,svétlé pecivo,chléb,maslo Hovézi vyvar s kapanim
1.7. Dieta 9 - Kava,aj, svétlé pecivo,chléb,mdslo,Ovoce 150g Veprova plec dusena na paprice Krémova masova polévka, chléb s maslem,
60g Sunkovy saldam,rajce téstoviny 2ks maslo, chléb mléko
Dieta 3/9 MIX - Kava,(aj,chléb,jogurt/dia Svacina: Mrkvovy fez/dia zavin
Utery |Dieta 3 - Kava Caro ,&aj,svétlé pecivo,chléb,maslo Slepici polévka s nudlemi Vejce plnéna Sunkovo - kfenovou
2.7. Dieta 9 - Kava Caro, ¢aj, svétlé pecivo,chléb,maslo,Ovoce Koprova omacka, hovézi maso pénou, chléb, 2 ks maslo Ovoce
48 g Pastika, okurka salatova,Ovoce houskovy knedlik zeleninova obloha
Dieta 3/9 MIX -Kava,¢aj,chléb,ptfesnidavka Svadina: pudink s tvarohem /dia D3mix - D9mMix
SIRUP Krupicova kase se skofici, dZus
Stieda |Dieta 3 -Kakao,(Caj Dyriovd polévka
3.7. Dieta 9 -Kakao,Caj,0voce 150g Kureci grillovany platek Kapustovy nakyp se Sunkou a Mrkev s jablkem
2 ks Sladké peéivo/dia,Ovoce $touchany brambor, zeleninovy salat téstovinami,kysela okurka/dia
Dieta 3/9 MIX - kava,caj,sladké pecivo, dia svacina - Krajanka
Ctvrtek |Dieta 3 - Kéva Caro ,¢aj,svétlé pecivo,chléb,méslo Uzena s hraskem a ryzi
4.7. Dieta 9 - Kava Caro, Caj, svétlé pecivo,chléb,maslo,Ovoce Buchticky s vanilkovym krémem 3ks Bramborak se salamem Jable¢ny kompot
50g platkovy syr, okurka salatova salat s kysaného zeli s hruskami
Dieta 3/9 MIX - Kava,¢aj,chléb,jogurt/dia svadina - Ovoce
SIRUP
Patek |Dieta 3 - Kava,caj,celozrnné pecivo,chléb,maslo Polévka vlockova 120g Tatarak z uzeného masa
5.7. Dieta 9 - Kava,caj, celozrnné pecivo,chléb,maslo,Ovoce 150g Smazeny filet 1ks maslo, chléb, zelenina
60 g ¢oko krém/dia dZem/ovoce bramborova kase, michany salat D3mix/D9mix Chléb,maslo, rajce
Dieta 3/9 MIX - Kava,¢aj,chléb,jogurt/dia svacina - presnidavka Bramborova kase se Sunkou
Sobota [Dieta 3 - Kdva,¢aj,svétlé pecivo,chléb,maslo Veprovy vyvar s bylinkovymi knedli¢ky 100g Lucina
6.7. Dieta 9 - Kava,aj, svétlé pecivo,chléb,maslo,Ovoce Cocka na kyselo, 2ks vejce 2ks maslo,chléb Jogurtovy napoj
Jogurt/dia kyseld okurka/dia D3mix/D9mix
Dieta 3/9 MIX - Kava,¢aj,chléb,jogurt/dia svacina: Ovoce Zeleninové pyré se Sunkou,kompot
Nedéle |Dieta 3 - Kakao,Caj Polévka z hlivy ustticné Krdti maso ve vlastni stavé
7.7. Dieta 9 - Kakao,Caj,0voce 150g Hovézi na Stépansky zpUsob 1 ks maslo,chléb
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Informace o alergenech, obsaZenych v pokrmech, jsou uvedeny na hlavnim jidelnim listku, ktery se nachazi v jidelné na nasténce.
Jidelni listek je sestavovan ve spolupraci s nutricni terapeutkou, tak aby byl vyvazeny ,pestry a chutny.



